


INTRODUCCIÓN
El mundo del trading puede ser apasionante, lleno de oportunidades 
y potencial para alcanzar la libertad financiera. Sin embargo, para 
muchos que se aventuran por primera vez en este emocionante viaje, 
el camino puede ser arduo y lleno de obstáculos. Desde decisiones 
precipitadas hasta la falta de comprensión del mercado, hay una serie 
de errores comunes que la mayoría de las personas cometen al dar 
sus primeros pasos en el trading.

En este material, te hablaremos de los cinco errores más frecuentes 
que cometen los principiantes en el trading, y lo más importante, cómo 
evitar caer en estas trampas. Ya sea que estés considerando ingresar 
al mundo del trading o ya estés en él, este recurso te proporcionará 
una valiosa perspectiva sobre cómo navegar por los desafíos iniciales 
con confianza y estrategia.

Estamos emocionados de embarcarnos en este viaje contigo y 
ayudarte a construir los cimientos para una carrera exitosa en el 
trading. ¡Comencemos!



FASE 1: 
LLENARTE DE 
INFORMACIÓN



MÁS INFORMACIÓN NO SIEMPRE 
DA MEJORES RESULTADOS
Al sumergirte en el mundo del trading, es inevitable encontrarte sa-
turado de información en las redes sociales, vídeos de YouTube, cur-
sos gratis y sueltos en todas partes. Puede ser tentador asumir que 
comprendes todo de inmediato, que puedes aplicar lo que ves con 
facilidad y obtener resultados instantáneos. Sin embargo, este enfo-
que puede llevar a errores costosos.

Es fundamental recordar que, aunque la in-
formación pueda parecer simple y directa, es 
crucial verificarla de manera minuciosa. Tus 
números no son los mismos que los de otra 
persona. Cada individuo tiene su propio con-
junto de cifras y estadísticas, moldeadas por 
su estilo de trading, su gestión de operacio-
nes y su nivel de aversión al riesgo.

Si empiezas a tomar de diferentes partes información, mezclarla, 
probar métodos y no darle a ningún el tiempo de entenderlo y ver 

Hay un momento para ir largo, un momento 
para ir corto y un momento para ir de pesca.

Jesse Livermore



resultados, terminas agotado, sin una estrategia clara y con mucho 
dinero perdido. Es mucho más viable ceñirse a una metodología de 
operativa, probarla, entenderla, ver qué tanto se adapta a tu estilo, 
realizar modificaciones ajustadas a tu aversión de riesgo y ya decidir 
si es el camino que quieres tomar. Cambiar de método cada semana 
te puede llevar a no ser consistente y perder dinero.

Un error común es creer que puedes superar al 
sistema o a las personas que comparten infor-
mación en línea. Esta mentalidad puede llevarte 
por un camino peligroso y lleno de obstáculos. 
En lugar de eso, la corrección radica en confiar 
únicamente en tus propios números y en tu aná-
lisis personal.

Cada trader es único, con sus propias estrategias, perspectivas y me-
tas financieras. Por lo tanto, en lugar de intentar imitar a otros o creer 
que puedes superar a todos, concéntrate en comprender tus propios 
datos, desarrollar tu propio enfoque y operar de manera consistente 
con tu plan. La confianza en tus propias habilidades y análisis te lle-
vará mucho más lejos que la búsqueda de atajos o la confianza ciega 
en la información que encuentres en línea.

ERROR = Pensar que eres más
inteligente que el sistema y las personas

CORRECCIÓN = Solo confía en tus números



FASE 2: 
SIMULAR LA 
INFORMACIÓN 
QUE HAS 
RECOLECTADO



TODO SE PONE A PRUEBA
Es fundamental entender que el camino hacia el 
éxito en el trading implica explorar una variedad 
de escenarios en el mercado. Desde tendencias 
alcistas hasta tendencias bajistas y movimien-
tos laterales, cada situación ofrece oportunida-
des únicas para aprender y crecer como trader. 
Cuanto más te expongas a diferentes escena-
rios y apliques tu método en diversas condicio-
nes del mercado, más preparado estarás para 
enfrentar la realidad financiera.

Para lograr este nivel de preparación, es crucial dedicar tiempo al 
trading en simulado. Este período de práctica te permite no solo fa-
miliarizarte con tu estrategia, sino también conocerte a ti mismo y 
entender cómo reaccionas en diferentes situaciones del mercado. 
Se recomienda un mínimo de tres meses de simulación directa o la 
ejecución de entre 30 y 40 operaciones simuladas. Sin embargo, es 
importante destacar que la calidad de la práctica es más importante 
que la cantidad. No se trata de operar de manera impulsiva o com-
pulsiva, sino de aplicar tu método con disciplina y coherencia.

Los patrones no funcionan el 100% de las veces. 
Pero siguen siendo fundamentales porque te 

ayudan a definir tu riesgo. Si ignoras los patrones 
y te basas en corazonadas, sentimientos y los 

consejos de moda, olvídate de lograr consistencia.
Ifan Wei



Durante este período de práctica, es crucial que te hagas tres pre-
guntas clave después de cada operación:

¿Ejecutaría esta operación en condiciones reales?
¿Es esta estrategia sostenible a largo plazo?
¿He seguido todas mis reglas y criterios establecidos?

Un error común entre los principiantes es pasar directamente al tra-
ding real sin un período de práctica adecuado o realizar simulacio-
nes de baja calidad sin reflexionar sobre estas preguntas fundamen-
tales. La corrección radica en comprender los beneficios del trading 
simulado y comprometerse a mejorar la calidad de tu operativa res-
pondiendo estas preguntas de manera honesta y reflexiva durante el 
período de práctica.

ERROR = Pasar directamente a real
sin hacer simulado o hacer un simulado de baja

calidad (sin responder estas 3 preguntas).

CORRECCIÓN = Comprender los beneficios del simulado
y responder durante el periodo de práctica las 3 preguntas

claves para mejorar la calidad de la operativa.



FASE 3:
CORREGIR LA 
INFORMACIÓN



HAY QUE PULIR LO APRENDIDO
Es natural que tu mente te impulse a dar el salto 
del trading simulado al trading real de inmediato. 
Puede que sientas que ya has hecho todo lo ne-
cesario y que es hora de ver resultados financie-
ros tangibles. Sin embargo, detente un momento 
y reflexiona: ¿Cómo puedes estar seguro de que 
tu desempeño en el simulado se traducirá en éxi-
to en el mercado real sin un análisis detallado de 
tus números?

Llevar un registro de tus operaciones es un buen comienzo, pero no 
es suficiente. Es fundamental dedicar tiempo a revisar y mejorar tu 
desempeño. Créeme, siempre hay áreas en las que se puede mejorar.

Te invito a liberar un par de horas de tu agenda y observar tu opera-
tiva como si fueras otra persona.

¿Qué patrones de trading son los más frecuentes para ti?
¿En qué situaciones sueles ejecutar cada patrón?
¿Cuáles son los errores emocionales que se repiten con más frecuen-
cia? Esto puede incluir sobreoperar, entrar en posiciones demasia-

El trading es muy competitivo y debes ser capaz 
de soportar que te den una patada en el trasero

Paul Tudor Jones



do pronto, quedarse paralizado y no tomar ninguna acción, o cerrar 
operaciones prematuramente por miedo.

Un error común es pasar del trading simulado al 
trading real sin corregir estos patrones y errores 
emocionales. La corrección está en dedicar tiem-
po a revisar tus números y estados emocionales 
para identificar áreas de mejora y trabajar en ellas 
activamente.

Recuerda, el trading es un proceso continuo de aprendizaje y mejo-
ra. Al comprometerte a revisar y corregir tus errores, estarás dando 
pasos sólidos hacia el éxito a largo plazo en los mercados financieros.

ERROR = Pasar de simulado a real sin corregirse. 

CORRECCIÓN = Revisar los números y
estados emocionales para mejorar.



FASE 4:
SIMULAR
DE NUEVO



SÍ, DEBES VOLVER
Repetir el proceso de simulación puede parecer 
tedioso, lo entiendo perfectamente. Sin embargo, 
el mercado en sí mismo puede ser bastante mo-
nótono; se trata, al fin y al cabo, de ganar dinero. 
Una vez que logres obtener ganancias consisten-
tes del trading, podrás embarcarte en todas las 
aventuras que desees.

Después de corregir tus errores, es crucial verificar si los análisis que 
has realizado realmente mejoran tus resultados. Este es el momento 
de perfeccionar los detalles.

Por ejemplo, si te has dado cuenta de que tiendes a cerrar tus ope-
raciones prematuramente, puedes implementar un protocolo para 
corregir este hábito. Realiza otra serie de operaciones, entre 20 y 30 
trades, con un objetivo de beneficio fijo de 1:1 o en una zona deter-
minada, sin aplicar ninguna gestión activa por tu parte. Esto te per-
mitirá evaluar la probabilidad del método sin tu intervención directa, 
hasta que adquieras confianza en las probabilidades inherentes a tu 
enfoque.

Ningún hombre ha alcanzado la excelencia en 
ningún arte o profesión sin haber pasado por el lento 

y doloroso proceso del estudio y la preparación.
Mark Douglas



Un error común es no corregir los aspectos 
que has identificado durante el análisis. La co-
rrección implica continuar refinando tu estra-
tegia hasta que logres mejorar la probabilidad 
de éxito. Por ejemplo, si en tu primer simulado 
obtuviste un 60% de eficacia, tu objetivo en 
el siguiente simulado debería ser elevar ese 
porcentaje a un 65% o incluso un 70%.

Recuerda, el camino hacia el éxito en el trading está construido con 
la persistencia y la dedicación para mejorar constantemente tu des-
empeño.

ERROR = No corregir lo que has analizado.

CORRECCIÓN = Sacar números hasta que se mejore
la probabilidad. Si en el primer simulado tienes un 60%.

En el segundo simulado llevalo a un 65% o 70%.



FASE 5:
PLAN DE
TRADING



INFORMACIÓN DEPURADA Y
PRECISA DE PATRONES A OPERAR

El plan de trading es mucho más que un docu-
mento con una lista de entradas que planeas 
ejecutar. Se trata de tener internalizado en tu 
mente un conjunto de acciones a seguir en cada 
momento, de acuerdo con el contexto del mer-
cado, ¡y llevarlas a cabo!

Imagina que se presenta el Patrón de operativa A: ¿Hay algún des-
carte evidente? Si la respuesta es no, entonces procede con la ope-
ración. Este simple proceso debe ser la única voz que resuene en la 
mente del trader.

Un error común es operar basándose en la intuición y las emociones 
en lugar de seguir un enfoque técnico y disciplinado. La corrección 
radica en operar en el mercado real únicamente cuando tengas re-
glas claras de ejecución establecidas en tu plan de trading.

Como regalo adicional, te presentamos un ejemplo de una lista de ve-

Nunca sabes qué tipo de escenario te 
presentará el mercado, tu objetivo debería 
ser encontrar una oportunidad en la que la 
relación riesgo-recompensa sea la mejor

Jaymin Shah



rificación utilizada por nuestros alumnos en el MÉTODO GOLD. Pue-
des crear una lista similar para tu propio proceso de trading, adapta-
da a tus necesidades y estrategias específicas.

Recuerda, la consistencia y la disciplina son clave en el trading. Al se-
guir un plan de trading bien definido y ejecutarlo con precisión, es-
tarás dando pasos sólidos hacia el éxito en los mercados financieros.

Y ANTES DE TERMINAR...

ERROR = No tener capacidad de ejecución
por patrones de operativa, si no operar por intuición.

Operar de forma emocional y no técnica.

CORRECCIÓN = Operar en Real solo cuando
tengas reglas clara de ejecución.



SER TRADER...
Cerrar la brecha entre ser un principiante en el trading y convertirse 
en un trader exitoso requiere más que simplemente lanzarse al mer-
cado con la esperanza de obtener ganancias rápidas. Hemos explo-
rado sólo algunos de los errores más comunes que suelen cometer 
los novatos en el trading. Lo que es más importante, cómo corregir-
los para construir una base sólida para el éxito a largo plazo.

Hemos aprendido que la transición del trading simulado al trading real 
debe estar respaldada por un proceso de corrección y refinamiento 
continuo. Desde la verificación de los análisis hasta la mejora de la 
calidad de nuestras operaciones, cada paso nos acerca un poco más 
a alcanzar nuestras metas financieras.

Recuerda, el trading no se trata solo de ganar dinero; se trata de do-
minar tu mente, comprender el mercado y desarrollar una disciplina 
inquebrantable. Es un viaje lleno de desafíos, pero también de opor-
tunidades ilimitadas para crecer y prosperar.

Para aquellos que aspiran a vivir del trading, recuerden esto: el ca-
mino hacia el éxito puede ser difícil y exigente, pero cada obstáculo 
superado te acerca un paso más a tus sueños. Mantén la fe en ti mis-
mo, mantén el enfoque en tus objetivos y nunca te rindas ante las 
dificultades.

En última instancia, el trading es un viaje de autodescubrimiento y 
superación personal. Si estás dispuesto a comprometerte con el pro-
ceso, a aprender de tus errores y a crecer con cada experiencia, el 
éxito estará al alcance de tus manos.

¡Sigue adelante con determinación, valentía y pasión! El mundo 
del trading espera tu llegada, y estoy seguro de que tienes todo lo 
necesario para triunfar.



¿QUIERES SABER MÁS
Y CONOCER EL CAMINO
QUE DEBERÍAS SEGUIR 
EN EL TRADING?
Ponte en contacto en WhatsApp con nosotros para
resovler tus dudas y brindarte más información sobre 
el trading y el MÉTODO GOLD.

¡Escríbenos +376 367 023!

https://wa.link/snwrfs

